
Forever B12 Plus®
#188

•  Für Vegetarier und Veganer geeignet
• Das enthaltene Vitamin B9 (Folsäure) trägt zu 

einem normalen Homocystein-Stoff wechsel 
bei

• Das enthaltene Vitamin B12 trägt zu einem 
normalen Energiestoff wechsel und zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei

INHALT:
60 Presslinge

VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 x täglich einen Pressling vorzugsweise nach 
einer Mahlzeit verzehren.

Nach dem Öff nen trocken und kühl lagern.

ZUTATEN: 
Süßungsmittel (Dextrose), Trägerstoff  
(Dicalciumphosphat),Vitamin B12 
(Cyanocobalamin), Stabilisator 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Mikrokristalline 
Cellulose), Schmiermittel (Stearinsaure, 
Magnesiumstearat), Trennmittel (Siliciumdioxid), 
Vitamin B9 (Folsäure).

Nur in Deutschland und der Schweiz erhältlich.

Mit dieser Nahrungsergänzung erhältst du eine 
Kombination aus Vitamin B12 plus und Folsäure. 

Vitamin B12, auch Cobalamin genannt, gehört zu den 
wasserlöslichen B-Vitaminen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass mehr als 30 Prozent 
der Erwachsenen nicht genug Vitamin B12 zu sich 
nehmen. Vor allem Veganer, Vegetarier und Menschen 
die sich nach einer speziellen Diät ernähren sind hiervon 
besonders betroffen.

Vitamin B 12 trägt bei zu einem normalen 
Energiestoffwechesl und zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung. Folsäure trägt zusätzlich bei zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems.

Forever hat mit diesem Produkt eine perfekte Kombination 
aus diesen beiden Stoffen entwickelt.

NAHRUNGSERGÄNZUNG

1x
täglich



Forever B12 Plus®
#188

Die folgenden gesundheitsbezogenen Angaben zu den Zutaten in Forever B12 Plus™ entsprechen der 
aktuellen Verordnung der EU-Kommission (EU) Nr. 432/2012.

Notizen

NAHRUNGSERGÄNZUNG

Vitamin B12 trägt bei    
|  zu einem normalen Energiestoffwechsel
|  zu einer normalen Funktion des Nervensystems
|  zur normalen Funktion der Psyche
|  zu einer normalen Funktion des Immunsystems
| zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen
|  zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
| zur Funktion bei der Zellteilung

Folsäure (Folat, Vitamin B9) trägt bei  
|  zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während 

der Schwangerschaft
|  zu einer normalen Aminosäuresynthese
|  zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel
| zu einer normalen Blutbildung
| zur normalen Funktion der Psyche
| zu einer normalen Funktion des Immunsystems
| zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
| zur Funktion bei der Zellteilung

Zusammensetzung pro Tagesdosis (1 Pressling):
Vitamin B12 500 μg 20.000 %*

Folsäure (Folat, Vitamin B9) 400 μg 200 %*

* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach NRV


